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Akran Zorbalzgt
‘ ﬂ i
Anne, babalar, 6gretmenler dikkat. ..
Akran zorbaligi okullarda ciddi boyutlara ulasmis bulunuyor...
Daha yeni yasadik bu akran zorbaliinin en siddetiisini
Mersin'de bir ortaokulda. ..
Eminim hepiniz duyunca “bu kadar da olamaz” demissinizdir...
12 yasindaki bir kiz cocugu, “sinavdan diisik not aldigi igin ken-
disiyle alay ettigini” one slrdigl ayni yastaki bir baska kiz
ogrenciyi okul tuvaletinde hortumla dévdikten sonra
bigaklayarak oldiird. ..
Yasanan gercekten korkungtu...
Hepimiz biliriz ki cocuklar, gocuklarimiz iyi yetistiimemisse,
baskalariyla alay etmemeleri gerektigini, “dur, yapma’yi,
karsisindakine saygil olmayi 6gretmemissek, 6gretememissek
en acimasiz “sevimli afacanlar'dir maalesef... Okullarda pek
cok 6gretmen ve 6grenci bu tiir acimasiz, empatiden yoksun,
karsisindakine saygili yetistiriimeyen bu kigik afacan
nedeniyle mutsuzluklar, huzursuzluklar yasamistir, yasiyor da. ..
Bilgisayar oyunlari, televizyonlardaki diziler de maalesef cocuk-
lardaki siddete egilimi artiryor...
“Zorbalik davraniginin gegmisten bu yana énemli bir sorun
olarak varligini siirdiiren ve yeterince Gnemsenmeyen bir sorun
oldugunu” belirten Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali Doktor Ogretim Uyesi Fethiye Kiligaslan, zorbalik
karsiti  politikalarin ~ gelistiriimesinin  yasanan sorunun
azaltiimasinda 6nemli bir adim olabilecegini soyllyor.
Dr. Fethiye Kiligaslan, Mersin'de yasanan lizlicli akran zorbaligi
olayindan 10 giin kadar énce Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
olarak okul cagindaki genglerin psikolojik durum analizlerini ird-
eleyen 6nemli bir alismay! kamuoyuyla paylagmisti... Harran
Universitesi akademisyenleri olarak; “Tirkiye'nin en yiksek
gocuk ve geng nifus oranina sahip ili Sanliurfa'da genglerin
okullardaki agrasif davranislari ve ¢éziim onerileriyle” ilgili bilgi
acigini kapatmaya yonelik arastirma yapmislardi... Ve bu
“Sanliurfa’da Okula Giden Ergenler Arasinda Akran Zorbalig
Yayginhigi ve lliskili Faktorler” isimli proje kapsaminda okullarda
yaptiklari galismalarda 6nemli bulgulara rastlamislardi
Kiligaslan ve ekibi: “Genglerin yiizde 34U kurban ve yaklasik
yiizde 14'ti zorbayd...” Calismada; kilolu, obez olmanin kurban
olma riskini artirdidi, erkek ve alkol kullanmanin ise zorba olma
riskini 6nemli dlclide artirdigi vurgulanirken hem kurban hem de
zorba Ogrencilerin bu dongiiye girmeyenlere gére 6nemli
diizeyde ruhsal sorun yasadiklari da tespit ediliyordu. ..
Zorbaligin, okullardaki siddet davranislarinin énemli bir
bélimini olusturdugunu, calismalarin hem diinyada ve hem
de Uilkemizde gengler arasinda zorbalik davranislannin yiiksek
oldugunu beliten Ogretim Uyesi Fethiye Kiligaslan, sunlari
soyliiyor: “Okullarda ciddi boyutlara ulagan énemli bir tehdit
olarak goriilen akran zorbaligi 6grenciler lizerinde fiziksel, ruh-
sal, sosyal ve akademik basari tizerinde gok biiylik etkileri olan
olumsuz bir gergektir. Hem kurban, hem zorba égrenciler ruh
sagdhgi problemleri agisindan yiiksek bir risk altindadir ve
depresyon, anksiyete, sugluluk, intihar ve davranig sorunlan gibi
zararli sonuglari olabilmektedir. Ayrica zararl sonuglarin erigkin
yaslara kadar stirdiigli de bilinmektedir.” Zorbaligi karsi etkin
politikalarin gelistirimesi gerektigini vurguluyor Kiligaslan... Ki
haklr... Ve diyor ki:
“Akran zorbaliginin tespit ve 6nlenmesinde en énemli gérev
okul calisanlarina diismekle beraber saglik calisanlarinin da
onemli rolleri bulunmaktadir... Okul ve saglk galisanlarinin
hem kurban, hem zorba 6grencilerin 6zelliklerini iyi tanimalari
ve onlari erken dénemde tespit edip uygun sevki saglamalari
hayati 6nem tagimaktadir. Ayrica zorbaligin yayginligi, olasi
ciddi sonuglar ve ilkemiz geng nifusunun yogunlugu géz
online alindiginda zorbalik karsiti politikalarin - gelistirilmesi
zorbaligin taninmasi ve azaltimasinda onemli bir adim gibi
gorlilmektedir...” Kiligaslan'in soyledigi tim bu seyler
yapllsaydi acaba Mersin'deki gocuk cinayeti yasanmaz miydi?
Keske boyle bir olay hi¢ yasanmasaydi...
Cocuklan oldirilen ailenin blyik bir aci yasadigina eminiz.
Onlara sabir dilemenin disinda ne diyebiliiz ki? Yasanan
gergekten korkung.. Psikologlar, ilgililer; okul basarisinin
dislikliigli nedeniyle zorbaliga ugradigi iddia edilen gocugun
diger bir ocuda yonelik bu olay! gergeklestirdigine dikkat gek-
erek “Burada her iki cocuk da kurbandir. Her iki gocuk bireysel
olarak ele alinmalidir” diyorlar.
Toplumda; dijital oyunlarin da etkisiyle ciddi bir siddet salgini
olduguna dikkat ceken uzmanlar; ailede de sozlii ve fiziksel
siddete maruz kalan gocuk ve genglerin siddeti bir zorun ¢dzme
yontemi olarak benimseyebildiklerini vurguluyor... 12-18 yas
arasi genglerin ytizde 30-36's1 gibi 5nemli bir kesitinin zorbaliga
ugradigini - beliten uzmanlar, “genetik olarak siddete yatkin,
durtistiik, empati yoksunu, kisilik bozukluklarina egilimli altyapi
taslyan bireylerin siddet salginindan etkilenerek kolay sug
isleyebildiklerine” dikkat cekiyorlar. ..
Maalesef uzmanlarin da dedigi gibi SIDDET &grenilebilen bir
davranis... Ve yine maalesef glinliik hayatimizin bir pargasi
haline gelen dijitallesme, sosyal medyada iyi bir aileye sahip
degilse cocugun daha da “siddetten etkilenip, siddeti
uygulamasina” neden oluyor... Umut Vakfi olarak diyoruz ki:
“Cocuklar arasinda suca stiriiklenme sayisinin her gegen yil
daha da arttigi hepimizin malumu... Cocuklar arasinda hizla
artan bu siddetin 6nlenmesi icin Tiirkiye Biiyilk Milet Meclisi
(TBMM) konuyu bir an 6nce ele alip, galismalar yapmalidir.
Mersin'de yasanan korkung ‘akran cinayeti' bu siddetin geldigi
noktayi gézler 6niine sermektedir... TBMM Bagkanligi, Mersin
Milletvekili Alpay AntmeR’in cocuklar arasinda artan siddet
olaylannin arastinimasi ve bunlarin énlenmesi igin  Meclis
Arastirma Komisyonu Kurulmasi énergesini bir an 6nce kabul
edip, akran zorbaligini énleyici politikalar tretmelidir, konuya
careler bulmalidir... Kim olursa olsun, ¢ocuklar hepimizin...
Onlari korumali, sevgi agilamali... Onlari iyi yetistirmeli, iyi gele-
cekler sunmaliyiz....” lyi haftalar Umut Vakfi
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