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‘Mersinde 1o bin
Alzheimer hastasi var’

urkiye Alzheimer Dernedi

Mersin Subesi Baskani ve

Engelli Bakim Merkezi
Yonetim Kurulu Baskani Prof.
Dr. Aynur Ozge, Tiirkiye'de 1
milyon, Mersin'de ise 15 bin
Alzheimer hastasi oldugunu
belirtti. 2050 yilinda her 5
kisiden birinin 65 yas Ustl
olacagini anlatan Ozge
"Dolayisiyla Alzheimer hastasi
adayi olacak. Eder biz

onumizdeki 20 yil iyi kullana-
mazsak, iyi bir hazirlik yapmaz-
sak 2039 yilinda nifusumuzun
ylizde 14'U 65 yas Ustl olacak
ki 65 yas ustiindekilerin her 10
kisiden birinin Alzheimer hastasi
olacag dikkate alinirsa bu gok
biyik rakam demek anlamina
gelir. Bir an 6nce sosyal
glivence sistemimizde bakim
glvence sistemi hayata

gegmeli” dedi. (m)2'de]
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‘Mersin'de fo bin Aizheimer hastasi

Mersin'de 21 Eylul Dinya
Alzheimer Glnt Yagil Bakim
Merkezi'nde gergeklestirilen
etkinlikle kutlandi. Program
oncesi Turkiye'ye ve Mersin'e
ilk ‘Demans Ihtisas Merkezi'ni'
kazandiran Alzheimer Dernegi
Mersin Subesi tarafindan lleri
evre Demans hastalarinin daha
kalifiye bakimini saglamak igin
18 yatakli ‘Palyatif Bakim Birimi’
hizmete agildi. Turkiye'de
saglik alani disinda agilan ilk
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palyatif bakim birimi olan bu
tesisle merkezde gcogunlugu
Ucretsiz kategoride olmak tzere
93 Alzheimer ve Demans
teshisi almig, evde bakimi
mumkiin olmayan hastalara
bakim hizmeti sunulacak.
Palyatif Bakim Merkezi'nin
aciligina; Mersin Valisi Ali ihsan
Su, Sosyal Politikalar Bakanligi
Engelli Yagl Hizmetleri Genel
Madarlugu Daire Bagkani
Hulusi Armagan Yildinm,
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Turkiye Alzheimer Dernegi
Mersin Subesi Bagkani ve
Engelli Bakim Merkezi Yénetim
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Aynur
Ozge, CHP Mersin milletvekili
Alpay Antmen, Tarsus Belediye
Baskani Haluk Bozdogan,
Tarsus Gida Ihtisas Organize
Sanayi Bolgesi (TGIOSB)
Yonetim Kurulu Bagkani Gl
Akyurek Balta, Mersin Ekonomi
Platformu (MEP) Bagkani
Ozcan Demir, Engelli Bakim
Merkezi Bagkan Yardimcisi
Abdurrahman Gokgunli'nin
yani sira Alzheimer Gondillileri
ve vatandaslar katildi.
“TURKIYE'DE 1 MILYON
ALZHEIMER HASTASI VAR"
Acilista konugan Trkiye
Alzheimer Dernegi Mersin
Subesi Bagkani ve Engelli
Bakim Merkezi Yonetim Kurulu
Basgkani Prof. Dr. Aynur Ozge,
Bugin Ileri evre Demans
hastalarinin daha kalifiye
bakimini saglamak igin 18
yatakl ‘Palyatif Bakim Birimi'ni
hizmete actiklarini ifade etti.
Ozge, "Bugiin Turkiye'de Saglk
Bakanhgi diginda bu birimi
agan ilk merkeziz. Mevzuatla
ilgili ilk onay merkez olduk.
Istiyoruz ki bunun gibi daha gok
birimler agilsin. Ctinki 2050
yilinda tim diinyada 113 milyon
Alzhmeimer hastasi olacak.
Turkiye'de de suan hali hazirda
1 milyon, Mersin'de ise 15 bin
Alzheimer hastasi mevcut ve
yine 2050 yilinda her 5 kisiden
biri 65 yag st olacak. Yani
dolayisiyla Alzheimer hastasi
adayi olacak. Eger biz
énumuzdeki 20 yil iyi
kullanamazsak, iyi bir hazirlik
yapmazsak 2039 yilinda
nufusumuzun yuzde 14’0 65
yas Ustl olacak ki 65 yas
Ustlindekilerin her 10 kisiden
birinin Alzheimer hastasi
olacagi dikkate alinirsa bu gok
buytk rakam demek anlamina
gelir. Bir an énce sosyal
glivence sistemimizde bakim
glivence sistemi hayata
gegmeli ve hepimiz bununla
ilgili zerimize duseni
yapmaliyiz. Bunun igin hem
kanun koyucularin, hem
uygulayicilarin hem de
vatandaslarin biytk
sorumluluklari var" diye
konugtu.
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kaldigini ve bunlarin yarisindan
c¢ogundan para almadiklarini
anlatan Ozge "Buglin sokakta
tecaviize ugramis buyigumuza
agirliyoruz. Biz bugn ailesi
tarafindan darp edilmis
buyugumuza agirliyoruz. Ve biz
bugiin evinde ayaklarindan
zincirle baglanmis ve ayaklari
kangren olmus blyugumuzu
misafir ediyoruz. Biz bugiinlere
hep destekgilerimizin
katkilariyla bugtnlere geldik ve
bundan sonra da bu sekilde var
olmak istiyoruz. Bu kurum
bagiscilarla ayakta kaldi
bugtine kadar ve bundan sonra
da lutfen desteklerinizi
esirgemeyin” seklinde konustu.
"ERKEN TESHIS iGiN
BILINGLENME ONEMLI”
Alzheimer hastaligi ve bu
hastalikla micadele hakkinda
bilgi veren Prof. Dr. Aynur Ozge
soyle devam etti: “Yaglanma
dogumda baglayan normal bir
slireg olsa da yasla gelen
unutkanlik yashligin dogal bir
sonucu degildir. Her unutkanlik
hastalik demek degildir. Buna
karsin bir kiside yaptigi gtinlik
isleri aksatacak, iligkilerini
bozacak veya onu mutsuz
edecek unutkanliklarin olmasi

dogal degildir. Ozellikle de
unutkanlikla birlikte gériilen
bazi huy degisiklikleri bagta
Alzheimer Hastaligi olmak
tzere pek gok demans
(bunama) hastalig! agisindan
anlamli kabul edilir. 2050 yilina
gelindiginde diinya tizerinde
113 milyonu agkin Alzheimer
hastasi olacagi ve tlkemizin de
bu hastaligin en gok gériimesi
beklenen dért tlke arasinda
oldugu bildirilmistir. Bu noktada
hastaligin erken teshis ve
tedavisi igin bilinglendirme
Fal|§malar| 6nem tagimaktadr.
lerleyen yasla birlikte hastalik
daha sik goralir. 85 yas tzeri
her iki kisiden birinde hastalik
gorulur.Ailesinde demans
hastasi olanlarda risk belirli
oranlarda daha fazladir.
Kadinlarda hastalik daha sik
gorulur. Dustk egitim dizeyi,
ozellikle de tek yonlu egitim bir
risktir. Boksorler gibi sik kafa
travmasina maruz kalan
bireylerde hastalik daha sik
gorulur. Beyin Damar Hastaligi
gegirenlerde 6zellikle de bellek
merkezi ve baglantilar
etkilendiginde demans

gorulebilir. Seker Hastaligi,
ozellikle iyi kontrol edilemiyorsa
risk yUksektir. Yiuksek tansiyon,
6zellikle de kontrol altinda
degilse damar sertligi ve
demans riskini artirir. Kolesterol
yuksekligi damar sertligi
yaparak ve beyindeki hiicre
6lumana artirarak riski artirir.
Homosistein adi verilen damar
sertligi ve hiicre hasari
gostergesi Gnemli bir risk
faktéradar. 65 yas tstu
bireylerde mutlaka bakilmali ve
yuksekse tedavi edilmelidir.
Obezite, tek bagina ve eslik
eden seker hastalig, yiksek
tansiyon gibi diger etkenler
sebebiyle Gnemli bir risk
faktorudar. Hipotiroidi gibi guatr
hastaliklar demans teshisi ve
tedavisinde mutlaka
gozetilmelidir. Depresyon,
ozellikle ileri yagta ortaya
¢lkmig veya uzamigsa énemli
bir risk faktéradar.”
Konugmalarin ardindan 18
yatakli ‘Palyatif Bakim Birimi’
hizmete agildi. Agilisin
ardindan etkinlikler Hasan
Ekinci Tarku Dinletisi ve Mami
konseri ile strda.




