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HABER / GIZEM EKiCi
Turkiye'ye ve
Mersin’e ilk ‘Demans
ihtisas Merkezi'ni’
kazandiran Alzheimer
Dernegi Mersin
Subesi bu yil
bambaska bir ilke
imza atarak, Ileri evre
Demans hastalarinin
daha kalifiye bakimini
saglamak igin 18
yatakli ‘Palyatif Bakim
Birimi'ni hizmete acti.
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zheimer Dernegi’nden
Mersin’e buyuk hizmet

Turkiye'ye ve Mersin’e ilk ‘Demans o
intisas Merkezi'ni’ kazandiran ; - )
Alzheimer Dernegi Mersin \
Subesi bu yil bambagka bir ilke
imza atarak, ileri evre Demans
hastalarinin daha kalifiye bakimini
saglamak icin 18 yatakli ‘Palyatif
Bakim Birimi’ni hizmete acti.
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HABER / GiZEM EKiCi Mersin'de 21

Eylil Diinya Alzheimer Gini Yasil
Bakim Merkezi'nde gerceklestirilen
bir dizi etkinlikle kutlandi. Kutlama
etkinliklerinden énce Tirkiye'ye

ve Mersin’e ilk ‘Demans ihtisas
Merkezi'ni’ kazandiran Alzheimer
Dernegi Mersin Subesi bu yil
bambagka bir ilke imza atarak, ileri
evre Demans hastalarinin daha
kalifiye bakimini saglamak igin 18
yatakl ‘Palyatif Bakim Birimi'ni
hizmete acti. Tirkiye'de saglik alani
diginda agilan ilk palyatif bakim
birimi olan bu tesisle merkezde
¢ogunlugu lcretsiz kategoride
olmak izere 93 Alzheimer ve
Demans teghisi almig, evde bakimi
mimkin olmayan hastaya diinya
standartlarinin Gzerinde bakim
hizmeti sunulacak. Palyatif Bakim
Merkezi'nin agiligina; Mersin Valisi
Ali ihsan Su, Sosyal Politikalar
Bakanligi Engelli Yash Hizmetleri
Genel Midirlagi Daire Baskani
Hulusi Armagan Yildinm, Trkiye
Alzheimer Dernegi Mersin Subesi
Baskani ve Engelli Bakim Merkezi
Yonetim Kurulu Bagkani Prof.

Dr. Aynur Ozge, CHP Mersin
milletvekili Alpay Antmen, Tarsus
Belediye Bagkani Haluk Bozdogan,
Tarsus Gida lhtisas Organize Sanayi
Bolgesi (TGIOSB) Yénetim Kurulu
Baskani Giil Akyirek Balta, Mersin
Ekonomi Platformu (MEP) Bagkani
Ozcan Demir, Engelli Bakim Merkezi
Bagkan Yardimcisi Abdurrahman
Cokgunli’'nin yani sira Alzheimer
Gondllileri ve vatandaslar katildi.

“2050 YILINDA DUNYADA 113
MILYON ALZHEIMER HASTASI
OLACAK”

Acilista konusan Tirkiye Alzheimer
Dernegi Mersin Subesi Baskani
ve Engelli Bakim Merkezi Yénetim
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Aynur
Ozge, Tiirkiye’de 1 milyon,
Mersin’de ise 15 bin
Alzheimer hastasi olduguna
dikkat gekerek, “Bugiin 21
Eylll Dinya Alzheimer Gind.
Biz de bugiin Alzheimer'dan
nasil koruncagimizi
konusuyoruz. Alzhmeimer
olursak bununla nasil bag
edecegimizi ve yasam
kalitemizi konusuyoruz.

Hep birlikte iyi bir yaslilik
dénemi gegirmek icin el ele
vermeliyiz. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi'ndan
gelen bir heyetle Bakim
glivence sisteminin geldigi
nokta ve kaliteli bakim

i¢in bizim sundugumuz

ve sunacaklarimiz lizerine bir
strateji toplanti gergeklestirdik.
Bunun yani sira bugin ileri evre
Demans hastalarinin daha kalifiye
bakimini saglamak icin 18 yatakli
‘Palyatif Bakim Birimi'ni hizmete
actik. Buglin Tirkiye'de Saglik
Bakanlig diginda bu birimi acan
ilk merkeziz. Mevzuatla ilgili ilk
onay merkez olduk. istiyoruz

ki bunun gibi daha ¢ok birimler
agilsin. Cunki 2050 yilinda tim
diinyada 113 milyon Alzhmeimer
hastasi olacak. Tirkiye'de de suan
hali hazirda 1 milyon, Mersin’de
ise 15 bin Alzheimer hastasi
mevcut ve yine 2050 yilinda her
5 kisiden biri 65 yas Ustli olacak.

Yani dolayisiyla Alzheimer hastasi
adayi olacak. Eger biz 6nimuzdeki
20 yili iyi kullanamazsak, iyi bir
hazirlik yapmazsak 2039 yilinda
nifusumuzun ylizde 14'G 65 yas
ustd olacak ki 65 yas tstindekilerin
her 10 kisiden birinin Alzheimer
hastasi olacag! dikkate alinirsa bu

A ) RKiYE

ALZHEIMER

MERSIN SUBES!

cok biiylik rakam demek anlamina
gelir. Bir an 6nce sosyal glivence
sistemimizde bakim giivence sistemi
hayata gegmeli ve hepimiz bununla
ilgili tzerimize digeni yapmaliyiz.
Bunun igin hem kanun koyucularin,
hem uygulayicilarin hem de
vatandaslarin biyik sorumluluklar
var. Bugun itibariyle kurumumuzda
74 buyigumaz kaliyor ve biz
bunlarin yarisindan ¢ogundan para
almiyoruz. Bugiin sokakta tecaviize
ugramis blyagimaza agirliyoruz.
Biz buglin ailesi tarafindan darp
edilmis blayGgimizi agirliyoruz.
Ve biz bugiin evinde ayaklarindan
zincirle baglanmis ve ayaklar
kangren olmus blyGgumuzi
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misafir ediyoruz. Biz bugtinlere
hep destekgilerimizin katkilariyla
bugiinlere geldik ve bundan sonra
da bu sekilde var olmak istiyoruz.
Bu kurum bagiscilarla ayakta kaldi
bugiine kadar ve bundan sonra da
lutfen desteklerinizi esirgemeyin”
dedi.

“HER UNUTKANLIK HASTALIK
DEMEK DEGILDIR”

Alzheimer hastaligi ve bu hastalikla
miicadeleye de deginen Prof. Dr.
Aynur Ozge, “Yaslanma dogumda
baslayan normal bir siire¢ olsa da
yasla gelen unutkanlik yaghligin
dogal bir sonucu degildir. Her
unutkanlik hastalik demek degildir.

Buna karsin bir
kiside yaptigi ginlik
isleri aksatacak,
iligkilerini bozacak veya onu mutsuz
edecek unutkanliklarin olmasi dogal
degildir. Ozellikle de unutkanlikla
birlikte gorilen bazi huy degisiklikleri
basta Alzheimer Hastaligi olmak
uzere pek ¢cok demans (bunama)
hastaligi agisindan anlamli kabul
edilir. 2050 yilina gelindiginde
dlnya Gizerinde 113 milyonu
askin Alzheimer hastasi olacag:
ve (ilkemizin de bu hastaligin en
cok gorilmesi beklenen dort Ulke
arasinda oldugu bildirilmistir. Bu
noktada hastaligin erken teshis
ve tedavisi igin blllnqlendlrme

1 6nem tas
Ilerleyen yasla birlikte haslallk
daha sik gordliir. 85 yas tzeri her
iki kigiden birinde hastalik gériltr.
Ailesinde demans hastasi olanlarda
risk belirli oranlarda daha fazladir.
Kadinlarda hastalik daha sik gérdilir.
Disik egitim dizeyi, 6zellikle de
tek yonla egitim bir risktir. Boksorler
gibi sik kafa travmasina maruz kalan
bireylerde hastalik daha sik goriildr.
Beyin Damar Hastaligi gegirenlerde
ozellikle de bellek merkezi ve
baglantilar etkilendiginde demans
gordlebilir. Seker Hastaligi,
ozellikle iyi kontrol edilemiyorsa risk
ylksektir. Yiiksek tansiyon, ézellikle
de kontrol altinda degilse damar
sertligi ve demans riskini artirir.
Kolesterol yiiksekligi damar sertligi
yaparak ve beyindeki hiicre 6limina
artirarak riski artinir. Homosistein
adi verilen damar sertligi ve hiicre
hasari gostergesi 6nemli bir risk
faktoridir. 65 yas Ustl bireylerde
mutlaka bakilmal ve yliksekse
tedavi edilmelidir. Obezite, tek
basina ve eslik eden seker hastaligi,
ylksek tansiyon gibi diger etkenler
sebebiyle 6nemli bir risk faktoradur.
Hipotiroidi gibi guatr hastaliklar

demans teshisi ve tedavisinde
mutlaka gézetilmelidir. Depresyon,
Ozellikle ileri yasta ortaya gikmis
veya uzamigsa énemli bir risk
faktoridur” ifadelerini kullandi.

“ORTA YASTAN iTIBAREN KALP
DAMAR SAGLIGINIZA OZEN
GOSTERIN”

Alzheimer hastaligi ve diger pek
¢cok demans nedeninden tam olarak
korunmanin miimkin olmadiginin
altini gizen Prof. Dr. Ozge, “Ancak
su oneriler ise yarayabilir; Diizenli
ve saglkl beslenme her yasta
hayati 6nem tagimaktadir. Akdeniz
diyeti olarak bilinen diyet tirleri
dikkatle uygulanmahidir. Orta yasta

sahip oldugunuz kilo, tansiyon ve
seker degerleriniz ileride Alzheimer
hastaligina yakalanma riskinizi
belirler. Orta yastan itibaren kalp
damar saghginiza 6zen gésterin.
Aktif zihinsel hayat uzun vadede
karsilagilacak sorunlardan
koruyacaktir. Aktif sosyal hayat
demans’tan korunma kadar hasta
olundugu takdirde ilerlemesini

yavaslatma anlaminda da 6nemlidir.

Sosyal iligkiler gii¢li tutulmalidir.
Pozitif bakig, hayatin her alaninda
zihinsel aktiviteyi artirir ve sosyal
cevrede kisiyi guicl kilar. Gunliik
hayata veya iligkilere yansiyan
unutkanliklar dnemlidir. Mutlaka bir
uzmana danigiimali, gerektiginde
tetkik edilmelidir. Kisilerin kendi
normallerinden farkli davrandiklari

huy degisiklikleri dnemlidir, mutlaka
uzmana danigiimalidir. Demans
teshisi hastanin yagam kalitesini
bozdugu kadar hasta yakininin da
yasam kalitesini etkiler. Aile bireyleri
bu durumda birlikte hareket etmeli,
egitim ve sosyal destek icin yardim
almalidirlar. Hepimizin gevresinde
bu tdr aileler vardir, yardim etmeye
calisalim. Ugras terapileri, biligsel
tedaviler gibi ilag dig1 uygulamalar
ila¢ tedavilerini tamamlayici unsurlar
olarak 6nemlidir. Mutlaka dikkate
alinmalidir” dedi.

Konusmalarin ardindan 18 yatakli
‘Palyatif Bakim Birimi’ hizmete
acildi. Agiligin ardindan etkinlikler
Hasan Ekinci Trk( Dinletisi ve
sehrin sevilen sanatgisi Mami’'nin
bahge konseri ile taglandi.



