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Superilac
ustiin gidalar

ENAN Demirkol, Ahmet Rasim
KKﬁgﬁkusta, Canan Karatay, Ya-
4 vuz Yoriikoglu, Yavuz Dizdar,
Umit Aktas, Halit Yerebakan, Murat Ki-
mkoglu, Elif Giiveloglu gibi saglk uzman-
larim okuyoruz. Toplum olarak ¢ok kétii bes-
leniyoruz. Gida ambalajlarindaki verileri hig
kaale almiyoruz. Topraktan cikan gidalann ba-
z1larnin siiper ilag {istiin yiyecekler oldugu-
nu son birkag yildir siklikla isitmeye basladik.
Bu siiper gidalann ¢ok bilinenlerini siralaya-
lim: Ali¢, ayran, asma vapragi, avokado,
aycekirdegi, ayva, badem, bakla, bro-
koli, bulgur, ceviz, ¢cérekotu, domates,
elma, enginar, findik, kinoa, ketentohu-
mu, kizilcik, kivi, kusburnu, kuskonmaz,
sarmisak, sizma zeytinyadi, semizotu,
sogan, soguk deniz bahd, salgam, tere-
vad, iiziim sirkesi, yerelmasi, vesil cay,
vogurt, zencefil, zerdecal, zeytin...

Stiper gidalann her biri bizi giiclii, dingin,
mutlu, dengeli, neseli, pozitif, giizel yapiyor.
Amerikan tipi besinleri tiikettigimizde ise obez,
tembel, halsiz, cirkin bir forma déniisiiyoruz.
Hastaliklar da pesimizi birakmuyor...

50 yasindayim. Son 10 yildir vahsi
ABD'nin icadi olan sahte gidalardan uzak du-
ruyorum. Saghgim (tansiyon, seker, nabiz vs)

ivi durumda.
Monosodyum glutamat

(MSG., Cin tuzu), nisasta

bazh seker (NBS, fruktoz,

- musir surubu), rafine tuz,
“Sanat, musiki kepeksiz un, antibiyotik,

toplum yasamin-  genetigi degistirilmis
da yerlerini al- organizma (GDO)
madikca uygarlk iceren bitkilere; yapay

dagin berisinde tatlandirici, aroma verici,
bile kalacak” gida boyasi, margarin,

Prof. Dr. Do- BPA, asit, emiilgator
gan KUBAN (E), kivam arttinci, raf

Smriinii uzatici maddeler
iceren iiriinlere yaklasmiyorum.

Dar gelirli, ortalama Tiirk insanlarinin alis-
veris listelerine baktigimizda biiyiik bir kismi-
nin ABD tipi yanhs iiriinlerle beslendigini(!)
gozlemliyoruz.

Yanls beslenme bizim hastaliklarimizi ve
ilac tiiketimimizi arttimyor. Ayrica iiretkenlik/
cahskanlik derecemizi de diisiiriiyor.

B ‘All OZDEMIR
Bakkal ‘Bana degil
stokcuya kizin’ diyor

OMSU bakkalimiz “Haberiniz olsun™
dedikten sonra ekledi:
“Bizim halimiz ne olacak?”

“Hayrola” demeden anlatmaya baslad:
“Cocuklarn yedigi iirtinlerin iireticisi
biiyiik bir firmaya 10 parca siparis verdim.

Gele gele bunlarin ii¢ parcasi geldi.

Uretimleri oldugu gibi devam ediyormus;
ancak zam gelecedi icin pivasaya
vermiyorlarmis. Stokculuk yapworlar”
dedi bakkalimiz. “Her yeni gelen mali zamh
alip tezgaha koyuyoruz. Miisterimiz cok
kiziyor. Bana degil, o iiriinii elinde tutana
kizin” dedi. “Bak, aym sey ickide de oluyor”
diye ekledi.
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Hangi CHP'li
baskanlar bunlar?

HP Istanbul il Baskani'nin baska-

n1 oldugu ve Tiirkiye'de bir ilk olan
Kent Suclarini IzZleme Komisyonu 9 yil
dnce kuruldu. Komisyon, istanbul'da
vapilan parsel bazinda plan degisiklikle-
rini takip edip Istanbul halk: adina dava
acarak planlarn iptal edilmesi i¢in yasal
yollardan miicadele ediyor.

[zZleme Komisyonu'nun mahkeme
masraflar1 meclis iiyelerinden toplanan
para ile karsilaniyor. Ancak belediye bas-
kanlarinin birgogu kendilerine diisen pa-
ray1 6demiyorlar. Bunun sonucunda bir-
cok davanin bilirkisi ticretleri yatinlamaz
hale geliyor. Bu belediye baskanlannin
isimlerini 6grenmek ister misiniz? Peki,
onlara bir hafta siire verelim.

B EDIRNE Bele-
diyesi biinyesinde ku-
(L0 rulan Edirne Aka-

demi, Edirnelileri

uzman akademisyen, yazar ve sanat-
¢llann (Ismail Saymaz, Irmak Zileli,
Serdar Tasq, Elif Ulug, Isik Giirol,
Sevda Akyiiz, Emin Ozyurt, Biilent
Soylan) katiimiyla eyliil ayinda sivaset
sosyolojisi, medya séylesileri, tarih atél-
yeleri, vazarlik atélyesi, kariyer yonetimi,
inovasyon ve Tiirkiye ekonomisi dersleri
ile bulusturmaya devam edecek.

B TURKIYE Spastik Cocuklar
Vakfi'nin Cerebral Palsy'li cocuk-
lar ve ailelerinin katihmiyla 9 Eyliil
Pazar 10.30'da Caddebostan Bel-
tur'da baslayacak ‘Cerebral Pal-
sy Farkindahk Yiiriiyiisii’ dii-
zenledigini (www.steptember.org.
tr, www.tscv.org.tr)

B KIRKLARELI Belediye-
si'nin diizenledigi bu yilki temasi
‘Kadin' olan 28. Karagéz Kiil-
tiir-Sanat ve Kakava Festiva-
li’nin 12-15 Eyliil tarihleri arasin-
da gerceklestirilecegini...

B ALMAN Cumhurbaskan
Frank-Walter Steinmeier'in 6nsozii-
nii yazdigi Faruk Sen’in ‘Ay-Yildiz Al-
tinda Siirgiin’ kitabinin 6niimiizdeki ay
bir téren ile Alman Cumhurbaskani'na
takdim edilecegini ve kitapta II. Diin-
va Savasi siirecinde Nazi'lerden kagmak
zorunda kalan bilim adamlarinin Tiirki-
ve'deki yasaminin konu alindiginu....

B CHP Mersin Milletvekili Alpay
Antmen'in hakim ve savcilik miilakatla-
n konusunda Adalet Bakari Abdiilha-
mit Giil'e “15 Temmuz hain darbe
girisimi sonrasinda devlet icerisine
sizan cemaat ve tarikatlarin iilke-
mize verdigi agir hasar ortadayken
neden hala livakat, hak ve seffaflik
cercevesinde kadrolasmaya gidil-
memektedir?” diye sordugunu...
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